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«Es ist wichtig, dass
ich Schreiben und
Doktern klar trenne»

Hausarzt Dr. med. Paul Wittwer
schreibt preisgekronte Krimis. Im In-
terview sagt er, was die beiden Tatig-
keiten verbindet - und trennt.

Interview: Markus Hdéchler

Dr. med. Paul Wittwer: Zwischen der
Detektivarbeit und der arztlichen Tatig-
keit erkenne ich tatsdchlich grosse Ge-
meinsamkeiten. Ich selber habe schon
seit der Jugendzeit jede Art von Rétseln
und Knobeln geliebt, und in der Praxis
bieten «schwierige Fille» eine grosse
und oft befriedigende Herausforderung.

Der Detektiv steht nach der Auflésung
des Falles am Ende seiner Arbeit, der
Arzt nach der Diagnosestellung am An-
fang einer neuen Aufgabe. In der arztli-
chen Tatigkeit, und insbesondere in der
hausérztlichen Tatigkeit, kommt hin-
zu, dass man in einem zweiten Teil den
Patienten berat und begleitet. Diese ge-
meinsame Wegfindung ist mindestens
so spannend und herausfordernd wie
das Diagnostizieren.

Preisgekronter Krimiautor:
Dr. med. Paul Wittwer aus Oberburg.

Der Stoff zu meinen Krimis stammt
selbstverstandlich zu einem grossen
Teil aus meiner arztlichen Tatigkeit.
Dies betrifft insbesondere die Themen,
aber auch die Figuren und die Schau-
platze. Fir den «Giftnapf» habe ich

«Ich soll und will nicht aus
der Schule plaudern.»

mich stark von Begegnungen und Er-
lebnissen aus dem Spital Burgdorf und
aus meiner Praxistatigkeit inspirieren
lassen. Ich achte jedoch sehr darauf,
dass es bei der Inspiration bleibt. Ich

soll und will ja nicht aus der Schule
plaudern. Trotzdem gab es einige Pa-
tientinnen, Patienten, Kolleginnen und
Kollegen, die sich in der einen oder an-
deren Figur erkannt haben wollen. Das
war natiirlich Zufall. Ubereinstimmun-
gen mit noch lebenden Personen haben
diese sich selber zuzuschreiben ...

Nein. Eher ein kreatives Weiterspinnen
und Verarbeiten von Denkanstossen,
denen ich in meiner taglichen Arbeit
begegne. In den allermeisten Féllen
geht es in der Medizin zum Glick um
das Wohl des Patienten. Missbrauche
sind aber leider alles andere als aus-
geschlossen. Personliche Interessen so-
wohl seitens der Patientinnen und Pa-
tienten wie auch seitens der Arztinnen

Zur Person

Dr. med. Paul Wittwer (61), Heimat-
ort Trub, aufgewachsen in Ruderswil,
wohnt mit seiner Familie in Oberburg,
wo er auch als Allgemeinpraktiker in
einer Gemeinschaftspraxis arbeitet.
Von 2008 bis 2015 gehdrte er dem Ver-
waltungsrat der Regionalspital Emmen-
tal AG an, von 2011 bis 2015 als Vize-
prasident.

Paul Wittwer ist bekennender Fan des
Oltner Erfolgsautors Alex Capus. Mit
dem Krimischreiben begann er vor 22
Jahren in den Ferien — spontan und
ohne Businessplan im Hinterkopf. (hac)



und Arzte geben immer wieder Anlass
zu Schlagzeilen und Streitereien.

Ich erhalte mehrheitlich positive Riick-
meldungen. Ich kann mich nur an eine
negative Ausserung erinnern, wo mir
ein Patient mitteilte, ich wiirde mich ge-
scheiter um Krankengeschichten als um
Romane kiimmern. Es gab anfianglich
auch Befiirchtungen, ich konnte mich
irgendwann ganz in die Schreibstube
zuruckziehen. Fur meine Patientinnen
und Patienten war es, glaub ich, auch
wichtig zu erfahren, dass ich Schrei-
ben und Doktern klar trenne, dass ich
wiahrend der Sprechstunde mit Kopf
und Herz bei ihnen und nicht in Gedan-
ken bei meinem nachsten Roman bin.
Daneben erhielt ich auch Angebote an
«Stoff»: Mehr als einmal wurde mir eine
personliche Erfahrung mitgeteilt, in der
Meinung, es konnte mich als Krimiau-
tor interessieren. Zweimal gab es auch
den Vorschlag, eine personliche Biogra-
fie zu einem Roman zu verarbeiten.

Schwer zu sagen. Das Schreiben macht
mir Freude, aber ein Krimi soll ja dar-

uber hinaus auch die Leserin und den
Leser erfreuen. Wenn ich dieses Ziel
verfehlt hatte, hatte ich moglicherwei-
se in einer anderen Form fiir mich wei-
tergeschrieben. Beispielsweise eine Art
anekdotische Fallbeschreibungen oder
ein Tagebuch.

Der Preis hat den Krimischreiber ge-
freut und tberrascht. Als Arzt schen-
ken mir die Patientinnen und Patien-
ten taglich ihr Vertrauen, das hélt dem
Preis mehr als die Waage.

Im Moment tiberlege ich, ob der Pro-
tagonist eine Maske tragen wird ... An-
gedacht ist aber eigentlich ein Krimi
zur Problematik der zunehmenden
Verwirtschaftlichung des Gesundheits-
wesens: Medizin muss ja heute nicht
nur lindern und heilen, sie muss vor
allem auch wirtschaftlich sein, so nach
dem Motto: «Nur der rentable Patient
ist ein guter Patient» — davon kénnen ja
gerade auch die Spitdler ein Lied sin-
gen. Ob und inwieweit Themen der
Pandemie einfliessen werden, ist noch
offen.

«Ambrosia»: das Krimitage-Dessert

Diese von Annelies Studer, Leiterin Patis-
serie, saisonal interpretierte Gotterspei-
se mit Zwetschgen und Lebkuchen
gab’s an den Krimitagen Burgdorf 2019
am Krimi-Dinner mit Paul Wittwer. Beide
Lesungen aus dem Bestseller «Bestzeller»
waren im Nu ausverkauft.

Zutaten fiir sechs Personen:
Zwetschgenkompott:

* 400 g Zwetschgen

* 30 g Zucker

* 1 Messerspitze Zimt

Vanillecreme:

* 500 g Milch

* 40 g Zucker

e 2 Eier

* 5 g Maizena

¢ > Vanillestangel
¢ 60 g Lebkuchen

Zubereitung:

Zwetschgenkompott: Zwetschgen in Wiirfel
schneiden, mit Zucker und Zimt weich
kochen. Im Kiihlschrank zugedeckt aus-
kihlen lassen.

Vanillecreme: 400 g Milch mit Zucker
und langs halbiertem und ausgekratztem
Vanillestangel aufkochen. Maizena, Eier
und Milch verriihren. Einen Drittel der

Die 4 Wittwer-Krimis

* Eiger, Mord & Jungfrau (2004): Am
Anfang steht ein angeblicher Segel-
unfall, am Schluss die Aufdeckung
eineskrupellosenOrganhandels.Paul
Wittwers Erstling hielt sich ein hal-
bes Jahr in der Belletristik-Hitparade.

* Giftnapf (2008): Das Napfgebiet als
Labyrinth voller Intrigen, Mord und
illegaler Medikamententests. Ein le-
benslustiger Jungarzt aus der Stadt
findet fast nicht mehr hinaus.

e Widerwasser (2011): Ein angehen-
der Arzt schliipft in die Haut seines
toten Doppelgdngers. «lrrwitzige
Story, hohes Tempo, skurrile Charak-
tere — grosser Lesespass!», schrieb
die «Schweizer Illustrierte».

* Bestzeller (2018): Die Nacktmull-
Frischzellenkur «<Ambrosia» verspricht
den einen ewige Jugend und den an-
dern das Geschéft ihres Lebens. Das
kann nicht gut gehen. (hac)

Nein. Ich werde da aber sicher noch
etwas nachholen. Capus’ Erzdhlfreude
und -kunst geféllt mir. Er schafft es,
auch mit Alltaglichem und Unspekta-
kularem Spannung zu erzeugen.

aufgekochten Milch in die Ei-Milch-Mas-
se einrtihren. Alles zuriick in die Pfanne
geben und unter standigem Riihren auf-
kochen. Mit Folie abdecken und im Kihl-
schrank auskiihlen lassen.

Lebkuchen Das

in Wirfel schneiden.

Ganze schichtweise in Glaser einfillen.
Dekor Schokolade und Minze.






