Sommerrezept aus der Spitalklche

Erdbeer-Gazpacho

Zutaten fiir 4 Personen:
1 rote Peperoni
%2 griine Peperoni
1 Salatgurke
1 kleine Knoblauchzehe, jung
600 g Erdbeeren
100 g Weissbrot
100 g Olivendl, extra vergine
50 g Rotweinessig
Meersalz, frisch gemahlen
Weisser Pfeffer, frisch gemahlen
4 Minzblitter
8 Scheiben rustikales Bauernbrot, diinn geschnitten
4 Essloffel Olivendl, extra vergine

Zubereitung:

Die beiden Peperoni waschen, halbieren, die Kerne und alles Weisse
entfernen. Salatgurke schélen, halbieren und entkernen. Den Knob-
lauch schélen. 500 g Erdbeeren waschen, putzen und das Griin
abschneiden. Das Weissbhrot sowie die Gemiise und die Erdbeeren
klein schneiden. Anschliessend mit dem Olivenél und dem Rotwein-
essig mit dem Stabmixer auf hochster Stufe fein mixen. Abschmecken
mit Salz und Pfeffer. Etwa 3 Stunden abgedeckt im Kiihlschrank
ziehen lassen und eventuell nochmals abschmecken, die Suppe darf
pikant abgeschmeckt wer-

den. Die restlichen 100 g

Erdbeeren putzen, das Griin

entfernen und klein wiirfeln.

Minzblétter waschen, tro-

ckentupfen und in Streifen

schneiden. Die Brotscheiben

in heissem Olivenol rosten.

Die Gazpacho in Gliser fiil-

len, mit den Minzstreifen

und den gewiirfelten Erd-

beeren dekorieren. Das ge-

rostete Brot dazu servieren.

Tipp: anstelle der Erdbee-
ren andere saisonale Friich-
te verwenden, zum Beispiel
Wassermelonen,
Pfirsich usw.
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