Psychosomatik

Briicke zwischen Korperund Psyche

Patienten mit psychosomatischen Be-
schwerden leiden oft unter Schmerzen,
Stress, Panikattacken, Miidigkeit oder
Verdauungsproblemen, fiir die sich nicht
immer eine korperliche Ursache nach-
weisen lasst. Sie profitieren von einem
psychosomatischen Behandlungsansatz.

«Die psychosomatische Medizin beschaftigt

sich mit Kdrpersymptomen, welche durch die
Wechselwirkungen zwischen Umfeld, Kdrper und
Psyche entstehen», sagt Dr. med. Verena Merki.
Jeden Donnerstag bietet die Internistin mit einer
Zusatzaushildung in Psychosomatischer und
Psychosozialer Medizin im Spital Langnau eine
Sprechstunde fiir Patienten an, fir deren Be-
schwerden bisher keine nachweishare korperliche
Veranderung gefunden wurde.

Die Ursachen von psychosomatischen Erkran-
kungen sind vielfaltig. Stress, Angste, schwierige
Lebensumstdnde oder traumatische Erlebnisse
kénnen zu unterschiedlichen kdrperlichen Re-
aktionen fiihren, welche die Funktionsweise des
Korpers verandern. Haufig sind es Symptome wie
Mudigkeit, Schmerzen, Stress, Schlafstérungen
oder Verdauungsbeschwerden, die die Patienten
zum Hausarzt, zur Hausdrztin fihren. «<Manche
dieser Patienten haben eine ldngere Leidens-
geschichte mit vielen Abklarungen hinter sich.
Zusétzlich fiihren die Beschwerden zu sozialen
und psychischen Folgen, und es entsteht haufig
ein Gefthl der Hilflosigkeit und Ausweglosigkeit.
Immerhin leidet jeder vierte Patient heute unter

sogenannten funktionellen Symptomen, fiir die es

keinen oder nur einen ungentigenden Untersu-
chungsbefund gibt», sagt Verena Merki.

Haufige Krankheitsbilder

Komplexe Mudigkeitssyndrome

Sozial bedingte Stresssymptome

Psoriasis, Morbus Crohn)
Essstorungen
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Mit einer Wascheklammer misst Dr. med. Verena Merki
das Schmerzempfinden ihrer Patientin.

Ganzheitliche Betrachtung

Bevor eine zielgerichtete psychosomatische
Behandlung erfolgen kann, werden die Beschwer-
den medizinisch abgeklart. Seelische und soziale
Belastungsfaktoren werden ebenso berticksichtigt
wie korperliche Symptome. «Es liegt mir sehr am
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Mehr Informationenfauf der letzten Seite

Funktionelle Schmerzsyndrome (z.B. Fibromyalgiesyndrom, Reizdarmsyndrom)

Biografisch bedingte Schmerzerkrankungen
Stérungen aufgrund von vegetativer Dysregulation
Angstassoziierte Korpersymptomstérungen (z.B. Panikstérungen)

Krankheitsfolgestorungen bei korperlichen Krankheiten
Neurofunktionelle Stérungen (z.B. Tinnitus, komplexe Schwindelerkrankungen)
Stressmodulierte entztindliche/autoimmune Erkrankungen (z.B. Neurodermitis,

Herzen, dass die Patienten wirklich zu Wort kom-
men. Nicht nur die Krankheit steht im Mittelpunkt,
sondern auch die Biografie, die aktuellen Um-
stande, die Ursachen und die Auswirkungen der
Beschwerden. Nur wenn ich mdglichst viel erfahre,
kann ich mir ein umfassendes Bild machen», so
Verena Merki. Wichtig ist vor allem auch, wie die
Patienten personlich ihre Krankheit wahrnehmen.

Interdisziplinaritat ist wichtig

Wie in vielen Fachbereichen in der Medizin spielt
die Interdisziplinaritdt auch in der Psychosoma-

tik eine wichtige Rolle. «Es braucht haufig eine
interdisziplindre Behandlung, bei der auch die
Physiotherapie, Psychotherapie, Ergotherapie
sowie weitere Fachbereiche beigezogen werden.»
Manche Patienten sprechen gut auf Korperthera-
pien an, anderen hilft es, ihre Angste mit Psycholo-
gen oder Psychiatern anzugehen. Auch Medika-
mente kénnen eine Behandlung unterstiitzen.
«Nicht jede Therapie bringt alle Symptome zum
Verschwinden», so Verena Merki, «doch oft finden
die Patienten einen Weg, besser mit Beschwerden
umzugehen oder negative Einflisse in ihrem Alltag
zu mindern.» Wichtig ist auch, dass die Patienten
verstehen, was ihre Beschwerden auslost, sie ver-
starkt oder wie sie entkraftet werden kdnnen. «Die
Aufklérung und das Vermitteln von Informationen
ist gerade bei psychosomatischen Erkrankungen
sehr wichtig, denn es vermittelt eine gewisse
Sicherheit.»
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