EDITORIAL

Neues Layout fiir
Magazin des
Spitals Emmental

Liebe Leserin, lieber Leser

Vielen Erkrankungen gemeinsam ist der Schmerz - er
signalisiert uns, dass etwas in unserem Korper nicht
stimmt. Schmerzen fuhren dazu, dass wir uns schonen,
die Verletzung behandeln oder einen Arzt, eine Arztin
aufsuchen, um die Ursache zu beseitigen. Schmerz kann
sich aber auch verselbststandigen und chronisch werden
und die Lebensqualitat massiv einschranken. Ein grosser
Teil dieses Magazins beleuchtet die unterschiedlichsten
Facetten des Schmerzes. Arzte und Arztinnen dussern
sich zu moglichen Therapien, erklaren die verschiedenen
Erkrankungen oder geben in Interviews Einblicke in
ihren Arbeitsalltag. Ein ehemaliger Eishockeyprofi erzahlt
zudem, welchen schmerzhaften Preis er noch heute fur
seine erfolgreiche Karriere zahlen muss.

Seit Uber zehn Jahren informiert dieses Magazin die
Leserinnen und Leser tiber medizinische Themen, Gesund-
heit und Pravention. Urspringlich unter dem Namen
«medizinaktuell», spater als «Gesundheit Emmental».

Mit dieser Ausgabe erscheint das Heft zwar noch unter
dem alten Namen, aber in einem vo6llig neuen Layout und
mit einem leicht angepassten Konzept. So sollen zwar
immer noch Fakten rund um die Gesundheit vermittelt
werden, dies aber in einer aufgelockerten Form, mit

mehr Interviews, mehr spielerischen Elementen, mehr
Infografiken und einem Wettbewerb auf der letzten Seite.

Gleichzeitig mit dem neuen Layout erweitern wir auch das
Einzugsgebiet. Neu wird das Magazin in Huttwil sowie

in den Gemeinden rund um Konolfingen und Worb verteilt.
Wir freuen uns, dass wir das neue Layout im selben Jahr
prasentieren konnen, in dem das Spital Emmental zwei
wichtige Jubilden feiern kann: Vor 125 Jahren wurde das
Bezirksspital Burgdorf am heutigen Standort eingeweiht,
vor 20 Jahren nahm die Regionalspital Emmental AG -
entstanden aus der Fusion der Spitaler Langnau und
Burgdorf - offiziell den Betrieb auf; seither wird das Spital
Emmental als Spital mit zwei Standorten gefhrt.

Wir wiinschen lhnen eine interessante Lektiire.

Beat Jost
CEO ad interim
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