
 

Medienmitteilung, 4. Juni 2026  

Weltweite Auszeichnung für Emmentaler Wirbelsäulenchirurgen 

Der «Best Paper Award» im renommierten «Global Spine Journal» geht an PD Dr. Sebastian 
Bigdon von der Orthopädie Sonnenhof Spital Emmental. 

Am Global Spine Congress 2026 in Istanbul, dem weltweit bedeutendsten Kongress für Wirbelsäulenchirurgie, 

wurde PD Dr. Sebastian Bigdon, Leiter der Wirbelsäulenchirurgie der Orthopädie Sonnenhof Spital Emmental, 

mit dem Best Paper Award ausgezeichnet. Der Preis wird vom Global Spine Journal vergeben und zählt zu den 

renommiertesten Auszeichnungen in der internationalen Wirbelsäulenchirurgie. 

Grundlage für richtige Behandlung 

Die preisgekrönte Studie befasst sich mit der Klassifikation von Wirbelkörperbrüchen bei Osteoporose 

(Knochenschwund) – einer Erkrankung, unter der im Emmental wie in der ganzen Schweiz zahlreiche ältere 

Menschen leiden. Osteoporosebedingte Wirbelfrakturen können zu starken Schmerzen, 

Bewegungseinschränkungen und einem erheblichen Verlust an Lebensqualität führen. Eine einheitliche, 

zuverlässige Einteilung solcher Brüche ist die Grundlage für die richtige Behandlung. 

In der internationalen Studie wurden 320 Wirbelsäulenchirurginnen und -chirurgen aus aller Welt nach einem 

einheitlichen System geschult und bewertet. Das Ergebnis: Die neue Klassifikation funktioniert zuverlässig – 

unabhängig von Erfahrung, Fachrichtung oder Land. Damit sprechen Spezialistinnen und Spezialisten weltweit 

erstmals dieselbe Sprache, wenn es um diese häufige und belastende Verletzung geht. 

Beitrag zur Weiterentwicklung 

«Diese Auszeichnung ist eine Bestätigung, dass wir hier im Emmental nicht nur exzellente Patientenversorgung 

leisten, sondern auch aktiv dazu beitragen, die Wirbelsäulenmedizin weltweit weiterzuentwickeln», sagt PD Dr. 

Bigdon und fährt fort: «Spitzenmedizin findet nicht nur in den grossen Städten statt.» 

PD Dr. Bigdon ist zudem Mitglied des Lenkungsausschusses des AO Spine Knowledge Forum Trauma & 

Infection – eines globalen Expertengremiums, das internationale Forschungsprojekte zur Behandlung von 

Wirbelsäulenverletzungen und -infektionen koordiniert. Am Kongress in Istanbul wurde er zusätzlich zum 

Vorsitzenden der Trauma-Curriculum-Taskforce von AO Spine gewählt. In dieser Funktion wird er künftig 

weltweit standardisierte Ausbildungsprogramme für Wirbelsäulenchirurginnen und -chirurgen entwickeln und 

leiten. 

Die Orthopädie Sonnenhof Spital Emmental gratuliert PD Dr. Bigdon herzlich zu dieser aussergewöhnlichen 

Anerkennung und ist stolz, mit ihm einen international anerkannten Experten in seinen Reihen zu haben. 
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