# Spital Emmental

Leiden Sie unter einer Venenschwache?

Das ORTHO-TEAM Burgdorf fiihrt am 24. Mdarz gemeinsam mit dem Spital Emmental einen Venen-
Beratungstag durch, an dem sich Interessierte ihre Beine untersuchen und sich kostenlos zum Thema

Kompressionsstriimpfe beraten lassen kénnen.

Juckende, schwere oder schmerzende Beine sowie kosmetisch stérende Besenreiser kdnnen erste Anzeichen
sein, dass die Venen nicht mehr gesund sind. Mit der Zeit kdnnen auch Krampfadern entstehen, die unbehandelt
zu ernsthaften Komplikationen und Folgeschaden wie Thrombosen (Blutgerinnsel), Venenentziindungen,
chronischen Wunden oder gar offenen Beinen fiihren konnen. Eine friihe Erkennung und Behandlung kann
Beschwerden lindern und Komplikationen verhindern. Darum flihren die Spezialistinnen vom ORTHO-TEAM in
Burgdorf regelmassig Venen-Beratungstage durch, an denen Interessierte kostenlos ihre Venengesundheit

prufen lassen konnen.

Untersuchung vor Ort

Am 24.3. ist der Gefassspezialist und Belegarzt der Angiologie des Spitals Emmental, Dr. med. Mathias Kaspar,
im Geschaft vor Ort, um Kurz-Untersuchungen durchzufihren und mégliche Behandlungsmaéglichkeiten
aufzuzeigen. Fachpersonen vom ORTHO-TEAM beraten Besucherinnen und Besucher am Venen-Beratungstag
zu den Maoglichkeiten der Kompressionstherapie sowie den verschiedenen Strumpfarten und Modellen. Denn
Kompressionsstrimpfe in Kombination mit Bewegung sind das Herzstlck vieler Venenerkrankungen und die
Basis der Vorbeugung. Das Ziel ist es, die Gefésse durch permanenten Druck auf das Gewebe zu verengen und
die Muskelpumpe zu aktivieren. Schwellungen und schmerzhafte Stauungen kénnen sich so zuriickbilden.
Kompressionsstrimpfe gibt es sowohl in Massanfertigung als auch vorgefertigt in allen moglichen Modellen und

Farben.

«Die Beratungstage bieten eine kompakte Mdglichkeit, sich einen praxisnahen Einblick in die Versorgung zu
verschaffen — von Materialien Gber Kostentrager bis hin zu individuellen Versorgungsmadglichkeiten. Gleichzeitig
wird die enge Zusammenarbeit zwischen den Gefassspezialisten und unserem Orthopadie-Team weiter
gestarkt, um eine bestmdgliche Versorgung der Patientinnen und Patienten sicherzustellen», sagt Joél Stauffer,
Standortleiter ORTHO-TEAM Burgdorf.

24.3.: Venen-Beratungstag von 8 bis 12 und 13 bis 17 Uhr, ORTHO-TEAM Burgdorf, Lyssachstrasse 113a, 3400
Burgdorf. Anmeldung bitte per Tel. 034 420 1010 oder per Mail an burgdorf@ortho-team.ch
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