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Medienmitteilung 15. Mai 2023 / kw
Forderpreis fir Internisten

Neal Breakey, Oberarzt und Internist am Spital Emmental, hat den diesjahrigen
Forderpreis der Schweizerischen Gesellschaft fur Allgemeine Innere Medizin erhalten
fiir eine Arbeit, die die Thrombose-Risikofaktoren bei alteren Menschen untersucht.

In medizinischen Langzeitstudien sind altere Menschen oft unterreprasentiert. Nicht so in
einer Arbeit, die sich explizit dieser wenig untersuchten Patientengruppe widmete und fur
die Neal Breakey nun anlasslich des Jahreskongresses der Schweizerischen Gesellschaft
fur Innere Medizin (SGAIM) mit dem Preis fur die beste wissenschaftliche Originalarbeit von
der SGAIM, der gréssten medizinischen Fachgesellschaft der Schweiz, ausgezeichnet
wurde. «Thrombophilia and outcomes of venous thromboembolism in older patients»
(Thrombophilie und Folgen von vendsen Thromboembolien bei alteren Patienten) ist das
Resultat einer Zusammenarbeit von Forscherinnen und Forschern in neun Spitalern —
universitar und nicht-universitar — in der Schweiz.

Arbeit ermoglicht weitere Studien

«Es gibt nur wenige Daten dazu, wie haufig Risikofaktoren fur eine Thrombose-Neigung bei
alteren Menschen vorkommen, die bereits ein vendses Blutgerinnsel hatten», sagt Neal
Breakey, Facharzt FMH fir Allgemeine Innere Medizin mit Schwerpunkt Notfallmedizin, und
fahrt fort: «Auch das Wissen Uber die Bedeutung dieser Risikofaktoren fir das
Wiederauftreten einer Thrombose oder die Sterblichkeit in dieser Gruppe ist begrenzt.» In
der Arbeit wird nun aufgezeigt, welche Risikofaktoren eine erneute Thrombose
beglnstigen. Die jetzt erarbeiteten Grundlagen kénnten, so Breakey, auch Ausgangspunkt
fur weitere Studien Uber therapeutische Moéglichkeiten von alteren Patientinnen und
Patienten sein.

Begleitet wurde die Arbeit u.a. auch von PD Dr. med. Robert Escher, Chefarzt und Leiter
der Medizinischen Klinik. Ihn freut es, dass auch an einem nicht-universitaren Spital wie
dem Spital Emmental solche Forschungsarbeit moglich ist: «Auch wir als regionales Spital
kdnnen einen Beitrag zur medizinischen Forschung leisten und dazu beitragen, dass die
Behandlung dieser Thrombose-Patientinnen und -Patienten allenfalls positiv beeinflusst
wird», so Robert Escher.

Zeit fur Nachwuchsforderung

Solche Férderpreise seien zudem auch eine grosse Motivation fiir jingere Arztinnen und
Arzte: «Es ist wichtig, dass wir uns Zeit nehmen fur den medizinischen Nachwuchs und
diesen dabei unterstiitzen, sich nebst der klinischen Tatigkeit an solchen Studien und
Arbeiten zu beteiligen», sagt der Chefarzt.

Auch fir Neal Breakey ist es bereichernd, neben der klinischen Arbeit im Spital
wissenschaftliche Grundlagenforschung zu betreiben. «Vor allem aber freut es mich, dass
wir im Spital Emmental auf nationalem Niveau unseren Beitrag leisten kénnen. Es ist
schlussendlich auch ein Dienst an den Patientinnen und Patienten, denn die Forschung
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tragt wesentlich dazu bei, neue Lésungen fir medizinische Probleme zu finden, denen wir
in unserem internistischen Alltag begegnen.»

Bildlegende: Dr. med. Neal Breakey wurde flir seine Forschungsarbeit ausgezeichnet. Bild:
Zvg

Weitere Auskiinfte fiir Medienschaffende:
PD Dr. med. Robert Escher, Dr. med. Neal Breakey, Tel. 034 421 21 79 (Kommunikation,
ruft zurtick)

Spital Emmental: Modern. Menschlich. Mittendrin

Das Spital Emmental gewahrleistet die medizinische Versorgung inklusive
Notfallversorgung fiir eine Bevélkerung von tiber 150 000 Menschen. Uber 1500
Mitarbeitende kimmern sich rund um die Uhr an den beiden Standorten Burgdorf und
Langnau um das Wohl der Patientinnen und Patienten und decken nahezu alle
gesundheitlichen Bedurfnisse ab. Jahrlich werden im Spital Emmental dber 10 000
Patientinnen und Patienten stationar und Uber 65 000 Menschen ambulant behandelt. Fur
den stationaren Aufenthalt stehen 175 Betten zur Verfiigung, hinzu kommen 51 Betten in
der Psychiatrie, 8 Betten in der Intensivstation in Burgdorf und 4 Betten der Intermediate
Care in Langnau. Das Spital Emmental gewahrleistet zudem in seinem Versorgungsgebiet
den Rettungsdienst sowie die ambulante und stationare psychiatrische Versorgung.
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