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Spital Emmental: 2020 707 Geburten

2020 kamen im Spital Emmental 707 Babies zur Welt. Erneut wurde das inter-
nationale Label «Baby Freundliches Spital» bestatigt.

Das letzte Burgdorfer Baby, ein Knabe, erblickte das Licht der Welt am 31. Dezember kurz vor Mit-
ternacht. Die Geburten-Statistik des Spitals Emmental im Detail:

Jahr 2016 2017 2018 2019 2020
Geburten 611 649 677 736 707
Méadchen 302 318 337 383 351
Knaben 309 331 340 353 356
Zwillingspaare 4 5 4 9 7

Kaiserschnitte 132 166 151 195 183

Im Gegensatz zur Periode 2016 bis 2019 gab es 2020 im Spital Emmental mit 707 Geburten keinen
neuen Geburtenrekord zu verzeichnen. Stattdessen war das vergangene Jahr wie tberall von der
Pandemie gepragt. Das Geburtshilfe-Team setzte innert kurzer Zeit die Vorgaben von Bund und
Kanton zur Einddmmung des Coronavirus um.

Seit Marz 2020 fuhren die Hebammen mit allen zur Geburt angemeldeten Frauen ein vorgeburtli-
ches Telefongesprach durch, in welchem unter anderem die aktuellen Richtlinien beziglich des
Coronavirus besprochen werden. Da die gewohnten Infoveranstaltungen vor Ort seit dem Frihling
nicht durchgefiihrt werden kdnnen, wurde im Herbst auf Youtube ein Informationsvideo Uber die Ge-
burtsabteilung aufgeschaltet.

Weiterhin zertifiziert babyfreundlich

2020 fand erneut ein Zwischenaudit zum Qualitatslabel «Baby Freundliches Spital» statt. Die Ge-
burtsabteilung des Spitals Emmental in Burgdorf tragt dieses Pradikat des Kinderhilfswerks UNICEF
der Vereinten Nationen und der Weltgesundheitsorganisation WHO seit 2005. Das Label garantiert
eine hohe Pflege- und Betreuungsqualitat in der Geburtshilfe und in der ambulanten Nachsorge.
Das vorrangige Ziel der «Baby Friendly Hospital»-Initiative ist die Férderung des Stillens gesunder
Neugeborener und ein mdglichst intensiver Kontakt zwischen Mutter und Baby bereits im Spital.

Schwangerschaft und friihe Kindheit sind weichenstellende Phasen in der Entwicklung von Kindern.
Eine qualitativ hochstehende Begleitung, Beratung und Betreuung rund um die Geburt férdern eine
tragende Eltern-Kind-Beziehung und starken die physische und psychische Gesundheit von Mutter,
Neugeborenem und Familie. Der sofortige Hautkontakt zwischen Mutter und Baby nach der Geburt,
die Unterstiitzung der Mutter bei der Erndhrung des Kindes sowie die kontinuierliche Beratung in
Entwicklungsfragen sind zentral. Besondere Bedeutung haben dariiber hinaus die Ubergénge von
der Geburtsklinik in die ambulante Nachsorge. Das Spital Emmental pflegt eine enge Zusammenar-
beit mit den freipraktizierenden Hebammen der Region, um einen guten Start in den eigenen vier
Wanden zu unterstitzen.
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https://youtu.be/9cNbVapo8fU

Spital Emmental

Bildlegende:

In den Burgdorfer Gebarzimmern erblickten 2020 706 Kinder das Licht der Welt. (Foto: Ro-
land Spring)

Auskiinfte fir Medien:

Dr. med. Matthias Scheidegger, Chefarzt Gynakologie/Geburtshilfe, erreichbar via Dienst-
hebamme, 034 421 24 80
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