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Medienmitteilung 08. November 2018  

 
Spital Emmental: Manuelle Medizin neu auch in der Orthopädie 
 

Kampf den Verspannungen und Bewegungseinschränkungen: Ab 01. 

November 2018 bietet Simone Affolter für die Orthopädische Chirurgie am 

Standort Burgdorf neu eine Sprechstunde für Manuelle Medizin/Konservative 

Orthopädie an. Eine Therapieform, bei der einzig die Hände das 

Behandlungsinstrument sind.    

 

Simone Affolter ist Hausärztin und Inhaberin der Praxis Dr. Affolter AG in Weier im 

Emmental. Sie ist Fachärztin für Innere Medizin und schloss ihre Zusatzausbildung für 

die Manuelle Medizin im Oktober 2015 ab. Seit 2018 verfügt sie zudem über den 

eidgenössischen Fähigkeitsausweis für Manuelle Medizin.  

 

Die Manuelle Medizin wird häufig bei akuten und chronischen Rückenbeschwerden oder 

Bewegungseinschränkungen der Gelenke eingesetzt.  Mit ihren Händen ertastet die 

Ärztin sorgfältig die Muskeln, Sehnen und Gelenke und stellt so fest, wo die Ursachen für 

die Beschwerden liegen. Mit gezielten Handgriffen behandelt sie Verspannungen, 

Blockaden, Muskel- und Sehnenfunktionsstörungen sowie Bewegungseinschränkungen 

der Gelenke.  

 

Die orthopädische Chirurgie am Spital Emmental verfügt für sämtliche Therapien am 

Bewegungsapparat an den Standorten Burgdorf und Langnau über erfahrene 

Spezialisten für die komplette Behandlung, vor allem auch, wenn ein operativer Eingriff 

in Betracht gezogen werden muss.  

 

Die Sprechstunde für Manuelle Medizin/ konservative Orthopädie wird vorerst jeweils am 

Dienstagnachmittag am Standort Burgdorf angeboten. Anmeldungen sind ab sofort unter 

der Telefonnummer 034 421 22 70 möglich. 

 

Informationen: https://www.praxis-affolter.ch/manuelle-medizin 

 

Bildlegende:  

Simone Affolter bietet neu für die Orthopädische Chirurgie am Standort Burgdorf eine 

Sprechstunde für Manuelle Medizin an. (Foto: zvg) 

 

Weitere Auskünfte: 

Simone Affolter, Praxis Dr. Affolter AG, Tel. 034 435 16 75 

Dr. med. Henk Eijer, Chefarzt Orthopädische Chirurgie, Tel 034 421 22 70 
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