
Tipps für Fadenentfernung und Naht
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Grundinstrumentarium Naht
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Nahtmaterial
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Nahtmaterial 
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- Traumatische Wunden Einzelknöpfe mit monofilem Faden

- Gesicht:

- Grösse 5-0 oder sogar 6-0

- Entfernung nach 5-6 Tage

- Extremitäten:

- Grösse 3-0

- Entfernung bei gesicherter Wundheilung 12-14 Tage

- Gelenke eher länger belassen

- Evtl. Ruhigstellung bei Gelenken



Nahtmaterial I
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Nahtmaterial II 
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Einzelknopfnaht

7

Die Einzelknopfnaht ist die Nahttechnik, die sich aufgrund ihrer Einfachheit und gleichzeitig 

hohen Effektivität für beinahe alle Situationen hervorragend eignet. 

Das wichtigste Kriterium für Erfolg bei der Anwendung der Naht ist die Einhaltung 

dieser drei Prinzipien: 

1. Immer im 90°Winkel zum Gewebe einstechen

2. Immer gleiche Menge an Gewebe auf beiden Seiten nehmen

3. Immer gleiche Abstände zwischen den Nähten



Vertikale Rückstichnaht nach DONATI
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Rückstichnaht nach ALLGÖWER
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Fadenentfernung
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1. Desinfektion der Hände.

2. Anziehen der Einmalhandschuhe.

3. Desinfektion der genähten Stelle.

4. Vorsichtiges Anheben und Festhalten des chirurgischen Knotens.

5. Durchtrennen des Fadens durch Schere bzw. Skalpell.

6. Langsames Ziehen des Fadens aus der Wunde.

7. Ablegen des Fadens auf den Tupfer.

8. Wiederholung der Schritte 4 bis 7, bis alle Fäden entfernt sind.

9. Versorgung der Wundstelle mit einem Pflaster.

10. Entsorgung der benutzen Materialen im Abwurf.



Fadenentfernung
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Die Dauer hängt in erster Linie von der Lokalisation, der Durchblutung und der mechanischen 

Belastung ab. 

In gute durchbluteten Regionen wie dem Gesicht können die Fäden schnell gezogen werden. 

An den Füssen sollten die Fäden eher länger bleiben. 
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