Die Tagesklinik Langnau ist ein Ort der Begegnung, wo nach
milieutherapeutischen Grundsatzen die Aktivitdten des tag-
lichen Lebens vom Behandlungsteam begleitet und thera-
peutisch zugédnglich gemacht werden.

Das Team setzt sich aus Fachpersonen der Bereiche Psycho-
logie, Medizin/Psychiatrie, Pflege, Sozialarbeit sowie Mal-
und Kérpertherapie zusammen.

Die Tagesklinik Langnau bietet ein psychotherapeutisches
und ein sozialpsychiatrisches Programm.

Das Programm der psychotherapeutischen Tagesklinik ist
ein gruppentherapeutisches, die innere Auseinandersetzung
forderndes Angebot. Es umfasst verschiedene non-verbale
Ausdruckstherapien, psychotherapeutische Einzel- und
Gruppengesprache, Achtsamkeitsiibungen, Alltags- und
Sozialtraining sowie Sozialberatung. Das Programm findet
Montag bis Freitag von 9 bis 14 Uhr (Ausnahme: Donnerstag
11 bis 16 Uhr) statt. Die Behandlungsdauer ist auf 12 Wochen
festgelegt und kann um vier Wochen verlangert werden.

Das Programm der sozialpsychiatrischen Tagesklinik ist
ein gruppenorientiertes, aktivierendes Angebot. Es umfasst
Alltags- und Sozialtraining, Werktherapie, Bewegung und
Spiel, Einzel- und Gruppengespréche sowie Sozialberatung.
Die ambulante Therapie wird wahrend der Dauer des Tages-
klinikaufenthaltes bei den vorbehandelnden Fachpersonen
weitergefiihrt oder mit unserer Unterstiitzung in die Wege
geleitet. Das Programm findet am Montag, Dienstag, Mitt-
woch von 11 bis 16 Uhr und am Freitag von 10 bis 15 Uhr statt
(Donnerstag: kein Programm). Die Behandlungsdauer ori-
entiert sich an der individuellen Zielsetzung und liegt in der
Regel bei vier bis sechs Monaten.

Das psychotherapeutische Angebot ist fiir Menschen ge-
eignet, welche sich in einer Krise befinden und sich stabili-
sieren und/oder neu orientieren mochten. Profitieren kon-
nen insbesondere Personen mit Depressionen, Angst- und
Zwangserkrankungen, Belastungs- und somatoformen Sto-
rungen sowie Personlichkeitsstérungen.

Das sozialpsychiatrische Angebot eignet sich fiir Men-
schen, die durch ihre psychische Erkrankung in ihrer Selb-
standigkeit und Fahigkeit zur Alltagsstrukturierung beein-
trachtigt sind. Es richtet sich auch an Menschen, die Unter-
stlitzung bei der Wiedererlangung ihrer Arbeitsfahigkeit so-
wie beim Einstiegin einen Arbeitsprozess benétigen.

Die Zuweisung (Anmeldung) erfolgt in der Regel
durch eine behandelnde Fachperson.

Zuweisungsformular unter:
www.spital-emmental.ch/Psychiatrischer Dienst/Zentrale Triage

Anmeldung tiber die zentrale Triage:
triage.psychiatrie@spital-emmental.ch
Tel 0344212727

Fax 0344212703

Unsere Leistungen sind krankenkassenpflichtig
(mit jeweiligem Selbstbehalt).
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