Angehorige habenviele Fragen
- zur Erkrankung
- zur psychiatrischen Behandlung
- zursozialen Situation
- zum Zusammenleben

...und zuvielem mehr

Angehérige haben Angste, Befiirchtungen, Fantasien, geben
Hinweise, mchten mithelfen und einbezogen werden.

Oft sind sie selber durch die Erkrankung ihrer Nachsten und
deren Auswirkungen belastet und von den sozialen und fi-
nanziellen Folgen mitbetroffen.

Auch leiden Angehdrige unter der Stigmatisierung psychi-
scher Erkrankungen in unserer Gesellschaft. Sie schamen
sich oder fiihlen sich mitschuldig. Oft erleben sie sich mit ih-
ren Angsten und Gedanken alleine gelassen. In vielen Féllen
haben sie schon jahrelang das erkrankte Familienmitglied in
schwierigen Situationen getragen und ertragen.

Wir bieten Menschen, die in Beziehung zu einer psychisch
erkrankten Person stehen, unbiirokratische individuelle
Beratung an, sei es per Telefon, Mail oder im persénlichen
Gesprdch. Vereinbaren Sie mit uns einen Termin.

In 6ffentlichen Veranstaltungen erhalten betroffene An-
gehorige Informationen zu speziellen Themen psychiatri-
scher Behandlungsmoglichkeiten und Krankheitsbildern.
Detaillierte Programme werden 6ffentlich ausgeschrieben.

Offentlichkeitsarbeit ist ein weiteres Tatigkeitsgebiet der
Angehdrigenberatung. Wir sind mitbeteiligt an Projekten wie
«Tag der psychischen Gesundheit - 10.10.», Veranstaltungs-
reihen des Spitals Emmental oder weiteren Biindnissen.

Partnerinnen, Geschwister, Eltern, Kinder, Freundinnen,
Arbeitskolleginnen, Arbeitgeberinnen, Nachbarlnnen

Die Anmeldung erfolgt iber die zentrale Triage:
triage.psychiatrie@spital-emmental.ch

Tel 0344212727

Fax 0344212703

Die Angebote der Angehdrigenberatung sind kostenlos.

Ambulantes Zentrum Buchmatt
Angehdrigenberatung
Kirchbergstrasse 97

3400 Burgdorf

Tel 0344212770
Fax 0344212773

www.psychiatrie-emmental.ch



