RSEB 01.14 /531

ANASTHESIOLOGIE Spltal Emmentsl

WICHTIGE INFORMATIONEN IM HINBLICK AUF EINE OPERATION

Liebe Patientin, lieber Patient, Geschétzte Angehorige

Sie oder ein Angehdriger von Ihnen missen sich einer Operation unterziehen, und daflr wird eine
Allgemeinandasthesie (‘Narkose') oder eine Regionalanasthesie durchgefihrt. Bitte beachten Sie im
Hinblick auf diese Operation die folgenden wichtigen Hinweise.

1. Bis 6 Stunden vor Eintritt ins Spital dirfen Sie essen was Sie mochten.

2. Bis 2 Stunden vor Eintritt ins Spital durfen Sie noch klare Fliissigkeiten
trinken (z.B. Wasser, Tee, Sirup).

Kinder sollen sogar 2 Stunden vor Spitaleintritt nochmals trinken und hierfur gegebenen-
falls auch geweckt werden.

Die Operation muss wegen lhrer Sicherheit verschoben werden, wenn sie innerhalb
von 6 Stunden vor der Operation Milch, (Kaffee-)Rahm, Kaffee, Gemiise- und

Helfen Sie mit diese Umtriebe flur Sie zu vermeiden!

Nach diesen Zeiten gilt ein absolutes
Verbot,

Nahrung respektive Fliissigkeiten
einzunehmen, dies um lhnen oder lhren
Angehdrigen unnétige lebensbedrohliche
Komplikationen wahrend der Anasthesie zu
ersparen.

6 Stunden 2 Stunden

BEI NICHTEINHALTUNG WIRD DER OPERATIONSTERMIN VERSCHOBEN!

3. Falls Sie oder Ihr Angehoriger Raucher sind, empfehlen wir, 12 Stunden vor der

Operation nicht mehr zu rauchen. Dies fiihrt zu einer Normalisierung der
Herzfrequenz, des Blutdrucks und der Sauerstoff-Transportkapazitat des Blutes, und dies
ist guinstig im Hinblick auf die Anasthesie.

4. Bitte bringen Sie medizinische Dokumente ins Spital mit, wenn Sie solche
haben, zum Beispiel:
- Allergiepass
- Blutgruppen-Ausweis
- Herzschrittmacher-Ausweis
- Ausweis zur Antikoagulation (‘Blutverdiinnung’)
- Ausweis bei schwierigem Atemweg
- Medikamentenliste

5. Wichtiger Hinweis zu Medikamenten: Damit eine Behandlung mit Medikamenten,
die Sie zu Hause einnehmen lickenlos erfolgen kann, bitten wir Sie, Ihre Medikamente
unbedingt ins Spital mitzubringen. Bitte die Medikamente in der Originalverpackung
mitbringen

Wir danken lhnen fir die Beachtung dieser Hinweise.

Fir den bevorstehenden Spitalaufenthalt wiinschen wir Ihnen alles Gute!
Ihr Team der Abteilung fur Andsthesiologie des Regionalspitals Emmental




