
 
ANÄSTHESIOLOGIE 

WICHTIGE INFORMATIONEN IM HINBLICK AUF EINE OPERATION 

 
Liebe Patientin, lieber Patient, Geschätzte Angehörige 
 
Sie oder ein Angehöriger von Ihnen müssen sich einer Operation unterziehen, und dafür wird eine 
Allgemeinanästhesie ('Narkose') oder eine Regionalanästhesie durchgeführt. Bitte beachten Sie im 
Hinblick auf diese Operation die folgenden wichtigen Hinweise. 
 

1. Bis 6 Stunden vor Eintritt ins Spital dürfen Sie essen was Sie möchten. 

2. Bis 2 Stunden vor Eintritt ins Spital dürfen Sie noch klare Flüssigkeiten 

trinken (z.B. Wasser, Tee, Sirup). 

 
Kinder sollen sogar 2 Stunden vor Spitaleintritt nochmals trinken und hierfür gegebenen-
falls auch geweckt werden. 

Die Operation muss wegen Ihrer Sicherheit verschoben werden, wenn sie innerhalb 
von 6 Stunden vor der Operation Milch, (Kaffee-)Rahm, Kaffee, Gemüse- und 
Fruchtsäfte oder Cola trinken oder etwas essen!!!!!!!!  
Helfen Sie mit diese Umtriebe für Sie zu vermeiden!  

 
6 Stunden 

Nach diesen Zeiten gilt ein absolutes 

Verbot,  

Nahrung respektive Flüssigkeiten 

einzunehmen, dies um Ihnen oder Ihren 

Angehörigen unnötige lebensbedrohliche 

Komplikationen während der Anästhesie zu 

ersparen.  

 
2 Stunden 

BEI NICHTEINHALTUNG WIRD DER OPERATIONSTERMIN VERSCHOBEN! 

3. Falls Sie oder Ihr Angehöriger Raucher sind, empfehlen wir, 12 Stunden vor der 

Operation nicht mehr zu rauchen. Dies führt zu einer Normalisierung der 

Herzfrequenz, des Blutdrucks und der Sauerstoff-Transportkapazität des Blutes, und dies 
ist günstig im Hinblick auf die Anästhesie.  

4. Bitte bringen Sie medizinische Dokumente ins Spital mit, wenn Sie solche 

haben, zum Beispiel: 
- Allergiepass 
- Blutgruppen-Ausweis 
- Herzschrittmacher-Ausweis 
- Ausweis zur Antikoagulation ('Blutverdünnung') 
- Ausweis bei schwierigem Atemweg 
- Medikamentenliste  

5. Wichtiger Hinweis zu Medikamenten: Damit eine Behandlung mit Medikamenten, 

die Sie zu Hause einnehmen lückenlos erfolgen kann, bitten wir Sie, Ihre Medikamente 
unbedingt ins Spital mitzubringen. Bitte die Medikamente in der Originalverpackung 
mitbringen 

 
Wir danken Ihnen für die Beachtung dieser Hinweise. 

 

 

Fü r  den  be vor s te hen de n  S pi ta l au fen tha l t  wü nschen  w i r  Ihne n  a l l e s  Gu te !  
Ihr Team der Abteilung für Anästhesiologie des Regionalspitals Emmental 
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